SCENARIUSZ 2 ZAJĘĆ z 2 OBSZARU – ALTERNATYWNE FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
Termin: 7 luty 2014 roku 
Miejsce:  sala przedszkolna
Czas trwania: godz. 09:15 – 10:15 
Nauczyciele prowadzący:  Magdalena Zaleska
Uczestnicy: dzieci czteroletnie z grupy Smerfy
Temat zajęć: „ Taneczny bal karnawałowy”
Cele: 
- Wyrabianie ogólnej sprawności ruchowej dzieci w trakcie uczestnictwa w zabawach i zadaniach
- Rozwijanie poczucia rytmu
- Zainteresowanie muzyką i tańcem, improwizacją ruchową
Metody: 
- zabawowo – naśladowcza 
- zadań stawianych 
- pokazowa 
Formy : 
- indywidualna
- zbiorowa
Pomoce dydaktyczne: 
odtwarzacz + płyty CD 
Materiały dydaktyczne: Muzyka ze szkolenia autorskiej metody „Terapia muzyką” Agnieszki Chartanowicz
 
PRZEBIEG ZAJĘCIA: 
Powitanie zebranych – przedstawienie celu spotkania. 
Część wstępna: 
„Chodźcie wszyscy tu do koła” – zabawa integrująca grupę.
Część główna:  
1 zabawa ruchowa „Ocean” – zabawa do popularnego utworu „Zorba” – dzieci siedzą na obwodzie koła, w siadzie prostym, w rytm muzyki unoszą do góry raz jedną rękę, raz drugą, następnie przy zmianie melodii dwie ręce jednocześnie, później idą w prawo lub w lewo zgodnie z poleceniem nauczyciela, przy szybkim tempie zamieniają się w „Ośmiorniczki” – kręcą się wokół własnej osi z rękoma w górze, „Kraby” dobierają się parami i kręcą się w kółko, „Piach” – uderzają o podłogę rękoma.
2 zabawa ruchowa „Taneczna Samba” z pauzą w muzyce – dzieci tańczą do utworu, gdy w muzyce jest pauza, dzieci zatrzymują się.
3 zabawa ruchowa „Jak zatańczy moje ciało” – dzieci śpiewają piosenkę stojąc na obwodzie koła „Jak zatańczy moje ciało zaraz Wam pokażę, a zatańczę teraz jeśli Pani wskaże” – nauczyciel wskazuje kto pokazuje swój taniec i która część ciała tańczy „Dziewczynki tańczą głowami”, „Chłopcy tańczą kolanami” itp.
4 zabawa ruchowa „Wichura i wietrzyk” – zabawa ruchowa z improwizacją ruchową, dzieci podzielone są na dwie grupy, siedzą po dwóch stronach sali, aby środek był wolny. Gdy zaczyna się spokojny wietrzyk, pierwsza grupa swobodnie tańczy do spokojnej muzyki, gdy muzyka się zmienia, nadchodzi wichura, druga grupa biega i skacze po Sali w rytm muzyki. 
Część końcowa:
[bookmark: _GoBack]„Kto zmienił miejsce?” - zabawa wyciszająca - Dzieci siadają w kole. N-l zaprasza do siebie jedno dziecko, którego zadaniem jest przyjrzeć się uważnie ustawieniu dzieci. Kiedy już się przyjrzy odchodzi na bok. W tym czasie n-l dokonuje zmiany w usadzeniu dzieci – dwoje dzieci zamienia się miejscami. Zadaniem dziecka, które odeszło na bok jest odgadnięcie, jakie zmiany zaszły w usadzeniu dzieci.

Magdalena Zaleska

